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LUGARY FECHA DE CELEBRACION

> El evento se celebrard el dia 03/05/2025 en el Parque Forestal O Pouso en Bembrive.

> Pincha aqui para acceder a la ubicacion

» El reconocimiento del circuito comienza a las 13:30 horas y el inicio de la prueba a las
14:30 horas.

INSCRIPCIONES

» Lainscripcion sera obligatoria y se realizara a través de la plataforma de la FGCy con
fecha limite hasta el miércoles dia 30/04/2025.

> FEDERADOS: Formulario web F.G.C.

» NO FEDERADOS: (Licencia de 1 dia): Formulario web F.G.C.
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CATEGORIAS DEPORTIVAS

Estas son las categorias participantes y el marcaje de los recorridos segun cada categoria.

CATEGORIA RECORRIDO SENALIZACION
BENJAMINES ROJO ‘
PROMESAS AMARILLO |:>
PRINCIPIANTES NARANJA ‘
ALEVINES VERDE ‘

NORMAS A SEGUIR PARA EL BUEN DESARROLLO DE LA PRUEBA

» Zona carpas equipos: Zona reservada. Seguir indicaciones de los organizadores de la
prueba.

» Aparcamientos vehiculos de equipos: Zona reservada. Seguir indicaciones de los
organizadores de la prueba.

» Aparcamiento autocaravanas: en el aparcamiento ubicado en el Parque Galleiro
Bembrive (pinche aqui), a unos 200 metros del circuito.

» Oficina permanente: Estara ubicada en el Parque Forestal O Pouso.
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PRIMEROS AUXILIOS

» Enlinea de meta estara situada una ambulancia y un puesto de primeros auxilios
dotado con médico y personal habilitado.

» Otra ambulancia estara ubicada a lo largo del circuito.

» El Hospital al que seran trasladados los ciclistas accidentados ser3 el:
Concheiro Centro Médico Quirurgico
Rua de Manuel Olivié, 11, 36203 Vigo, Pontevedra
Telf: 986 41 14 66
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